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/ Sig.ra Giacovelli Angela
Cooperativa Il Simbolo
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& Pt
Dott.ssa Tiziana Caciagli
Resp.le Ufficio Scuola

Comune Montopoli V.A.

Oggetto: valutazione mer asilo infanzia Peter Pan

Con Ia presente si comunica che il mena inviato dalla Cooperativa il Simbolo in data
20 giugno 2016, relativo all’asilo d’infanzia Peter Pan, sito nel Comune di Montopoli

V.A. tisulta conforme a quanto indicato dalle recenti LG in ambito nutrizionale.
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All_LANZ0_letrers_invio_proposta_ment

MENU INVERNALE ASILO PETER PAN anno 2014/2015

1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA
_ | Pasta o riso all’olio °| Passato di verdura con Pasta alle verdure di Brodo vegetale con
8 | Polpettine al orzo stagione ris0
% pomodoroe Merluzzo al vapore Friteata di spinaci Tortino di patate con
= | Cavolfiore saltate | Patate arrosto Carote filangé prosciutto cotte
Passato di legumi | Risotto ai carciofi Pasta al pomodoro Pappa al pomodoro
g | con frro Petto di pollo Seppie con bigtole Fesa di tacchine al
& | oorzo scaloppato forno
ﬁ ricotta Zucchine trifolate Finocchl a mezza luna
= | Patte arrosto
— | pasta al pomodoro | Passato di legumi con Passato di legumi con | Pasta e fagioli
2 | Platessa al limone | pasta farro Sogtiola al vapore
6‘ Zucchine trifolate | Prosciutto cotto Stracchine © Carotine stufate o
é.{) Bietola agli aromi caciottina cotte al vapore
§ Puré di patate
.- | Risotroalta zucea | Polenta all'olio Passata di verdura con | Pessato di verdura con
8 | Tacchino ai ferri Spezzatino di vitellone | pasta orzo o farro
5 Finocchi amezza | al pomodoro Arista ol forno Arista arvosto
5 | luna Finocchi a mezza luna | Finocchi a mezza lune | Pisellini in bianco
| Passato di verdura | Pasta con orata o aliro Riso al pomodoro Pasta ali’elio
2 | con paste pesce al pamodoro Filetti di palombo o Polpstione al
&} | Frittata semplice Sformato di cavolfiore | platessa al forno pomodoro
& | Pisellini in bianco Cuori di carciofo al Bietole saltate
il vapore
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MENU ESTIVO ASILO PETER PAN anno 2014/2015

1° SETTIMANA 1° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA
Pasta o riso all’olio | Brodoe vegetale con Pasta atle verdure di Brodo vegetale con
5 | Polpettine at orzo o tarro stagione riso
W | pomodoro Polpette di merluzzo | Frittata di spinaci Tortine di patate con
% Pinzimonio Puré Carote filangé prosciutto cotto
Passato i legumi Risotto alle zucchine | Pasta pesto® & pomodore | Pasta al pomodoro
o | con farco Scaloppa di maiale nasello e piselli crudo e basilico
& | oorzo Pomodori in insalata Straccetti di tacchino
& | ricotta Finocchi a mezza
é Patate arrosto luna
— | pasta al pomodora Pasta e ceci Passato di legumi con Pasta ¢ fagioli
EE, crudo e mozzarella | Prosciutto cotto farro Polpette di pesce
6‘ Platessa al limone Insalata Caprese Carotine stufate o
© | Zucchine frifolate cotte al vapore
&
=
Pasta al pesto* pasia all'alio Riso all*olio Chicche di patate al
8 | Swaccetti di petto di | Frittata di verdure Polpette al pomodoro pomodoro
‘;‘3 pollo carotine filangé o Cuori di carciofo al Arista arrosto
Q | pPomodori in insalata | stufate vapors o altra verdura di. | Bietole saltate
9 stagione
Passato di verdura Pasta con orata ¢ altro | Passato di verdura con Pastu all'olio
| con pasta pesce al pomodoro pasta Prosciutto cotlo
Es‘ Frittata semplice hamburger di Spezzatino di tacchino in | puré
@ | Pisellini in bignco vitellone alla piastra bianco
;% bigtola o erbette Patate arrosto
> saltate

% preparato dal centro cottura
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