fo oéfLon

Empoh b =

Prot. b./} ,':: Iﬁ
COMUNE. MONTOROLI IN VAL D'AR0 ’5
Prot: (A) . 2011) @@@8885 del 16/06/11 Gent.ma Sig Carla Tozzi %
Class: T07.01 . b
Responsabile legale della -

HII | |)Ill!llHlll!lllHHIllﬂIlllll
Via San Martino, 57 (PI) N

CORUNE, o0 P
¢ p.c./—z Sig.ra Cacciagli Tiziana
' Comune di Moflopoli -
Servizi Scolastici Educativi

Frrvlale Sontinie dslln Tercs

WRONUETLE . baseang.

Oggetto : invio valutazione menu e tabelle dietetiche asilo nido “Il Galeone dorato”
del Comune di Montopoli. ‘

In riferimento alla vostra richiesta di valutazione menu del 12/03/2011, ns. Prot. n.
2612/201 del 09/05/2011 si comunica ’approvazione del nuovo menu inviato.

Restando a disposizione per ulteriori comunicazioni e collaborazioni si saluta
cordialmente. .
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MENU' INVERNALE

1° SETTIMANA MenU Invernale

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pastasciuttina al | Passato di Riso e patate Gnocchetti Risotto
pomodoro legumi con farro sardi al ragu all'ortolana
Polpettine al Sformato Petto di pollo al | Frittata con Filetti di merluzzo
forno tricolore pomodoro verdure gratinati al forno
Spinaci all'olio Cavolfiore alf Insalata

vapore arlecchino
Spremuta di Latte e pane Yogurt alla Macedonia di  |Pane ed olio

arance e biscotti

frutta e biscotti

frutta e biscott

2° SETTIMANA Menu Invernale

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Farrotto alla | Pasta alle lenticchie | Quadretti in Crema dizucca |Pasta gl

parmigiana  |rosse brodo con riso pomodoro e

basilico

Pollo al Tortino di patate Polpettone di Omelette al Spinacine di

rosmarino manzo e bietole |formaggio pesce

Patate Carote e Patate alvapore | Finocchi

saporite cappuccio gratinati

Succodi The deteinato e Latte e pane Spremuta di Succo difrutta,

frutta con biscotti arance e biscotti | pane e

crackers marmellata

3° SETTIMANA Menu Invernale

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Passato di Farfalline con Minestra Pasta agli aromi |Riso con carote

verdure con prosciutto cotto |delicata e mandorle

COUS-COUS

Carne alla Tortino di Crocchette di Polpettone di Filetti di sogliola

pizzaiola verdure di miglio legumi olio e limone
stagione

Patate al forno

Insalatina verde

Patate gatinate

Purea di carote

Pane ed olio

Latte e biscotfi

Succo di frutta
con crackers

Macedonia di
frutta e biscotti

Yogurt e biscotti

4° SETTIMANA Menu Invernale

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Pasta all'olio e Riso e bisi Minestra di Semolino con Pasta alla crema
armigiano lattuga con orzo | verza e fagioli di nasello

Bocconcini di Polpettone di Bocconcini di Stracchino Cavolfiore alla

polloc con verdure manzo con besciamella

verdure polenta
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Patate arrosto

Lafte e biscofti

Pane ed olio

Frullato di frutta
e biscotti

Succo di frutta
con pane e
marmellatg

Yogurt alla frutta
e biscofti

8/8




1° SETTIMANA Menu Estivo

MENU’ ESTIVO

LUNEDI’ MARTEDY MERCOLEDY GIOVEDY VENERDI’
Minestra diriso e | Pasta di farro Gnocchetti Pasta al forno Risotto

pOorri COon ceci sardi al pesto con ragu di all'ortolana

delicato carne

Spezzatino di Bastoncini di Frittata di Patate alla Filetti di merluzzo
pollo con ricotta e verdura | verdure parmigiana gratinati al forno
patate

Lattuga e Cetriolo a Carote al limone
carote cubetti

Yogurt e biscotti |Succo difrutta  |Latte e biscotti | The deteinato & Pane, olio e

con cracker biscotti pomodoro

2° SETTIMANA Menu Estivo

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI'

Penne agli Farrotto al Vellutata di Risotto al Pasta al

aromi basilico verdure con prezzemolo pomodoro e

crostini basilico
Bocconcini di Omelette Polpettine di Crocchette di Filetti di merluzzo
tacchino ripiena diricotta | carne lenticchie e alla basca
e bietole verdure
Fagiolini ai Patate al forno | Insalata Puré di patate
profumi dell'orto colorata

Macedonia di

Succeoe di fruttg,

The deteinato e

Latte e pane

Frullato di frutta

frutta e biscotti  [pane e biscotti e biscotti
marmellatg
3° SETTIMANA Menu Estivo
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI’
Risotto con Maccheroncini | Minestrone di Pipe con ragu di [Riso al
zucchine al prosciutto verdure e fagioli |carne pomodoro
cotto con pastina di
kamut
Carne alla Tortino di miglio, | Verdure Crocchette di Bocconcini di
pizzaiola porri e zucca gratinate al verdure e pesce impanati
formaggio patate
Patate saporite Fagiolini al
vapore
Succo difrutta, | Latte e biscotti  |Succo di frutta Pane, clic e Yogurt e biscotti
pane e con cracker pomodoro
marmellata
4° SETTIMANA Menu Estivo
| LUNEDY’ | MARTEDI’ | MERCOLEDY’ | GlIoVEDr | VENERDI’ ]
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Crema di carote | Pasta gratinata | Couscous con Risotto giallo Pasta al

con orzo con verdure piselli pomodoro
Straccetti di Mozzarella Tortino di Svizzera al forno | Polpettone di
petto di pollo al |caprese verdure pescatrice alle
rosmarino verdure
lucchine e Patate arrosto

patate al forno

Yogurt alla frutta
e biscottfi

Latte e pane

Succo di frutta
con cracker

Pane, olio e
pomodoro

Frullato di frutta |

e biscotti
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