&

g.ngt Menu ESTIVO scolastica COMUNE DI MONTOPOLI (Pl) PRIMARIA, MATERNA Anno scolastico 2024-25
PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA
LUNEDI Riso all’olio Tortellini burro e salvia Pasta al ragu Pane e pomodoro
Rotolo di Frittata Platessa* impanata Crudite di verdure Arista al forno
Pomodori Carote all’'olio Dolce (gelato)* Insalata mista
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
MARTEDI Pasta al pesto Pasta al pomodoro fresco e basilico Pasta all’olio Pasta al pesto
Bocconcini di tacchino agli aromi Stracchino Polpette di merluzzo* Frittata multicolore
Carote julienne Insalata mista Insalata mista Carote all’'olio
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
MERCOLEDI Pizza margherita Passato di verdure* e legumi con pasta Risotto alle zucchine Pasta all’olio
Crudité di verdure Bocconcini di maiale agli aromi Mozzarella Filetto di platessa* alla mugnaia
Dolce (gelato)* Patate al forno Pomodori all’olio Crudite di verdure
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
GIOVEDI Pasta al pomodoro Risotto al pomodoro Passato di verdura* con pasta Gnocchi al pomodoro
Merluzzo* al limone Frittata al forno Pollo arrosto Ricotta
Zucchine all’olio Crudite di verdure Patate lesse Insalata di fagiolini*
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
VENERDI Crema di verdure* con pasta Pasta al ragu di verdure* Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro zucchine e basilico

Prosciutto Cotto

Patate lesse

Frutta fresca

Spezzatino di vitello
Zucchine all’olio

Frutta fresca

Omelette al forno
Carote julienne

Frutta fresca

Tacchino arrosto

Pomodori

Frutta fresca

| prodotti contrassegnati con asterisco (*) possono essere surgelati
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Di seguito Calendario delle merende per la materna:

Lunedi: Martedi: Mercoledi: Giovedi: Venerdi:

Latte e Biscotti Banana Latte e biscotti Crackers/banana Yogurt




